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----- 利用シューズ 一覧表 ----- 
 

 

ホッケー場 
 

ショートパイル 

砂入り人工芝 

 

屋内コート 
 

ショートパイル 

砂入り人工芝 

 

野球場 
 

 

 

フットサルシューズ[体育館用] 

 

△ 

スリップに注意 

△ 

スリップ注意 

 

 

フットサルシューズ[人工芝用] 

 

◎ 
最 適 

◎ 
最 適 

 

 

サッカートレーニングシューズ 

 
野球トレーニングシューズ 

 

○ 
スリップ注意 ○ 

スリップ注意 ○ 
 

 

人工芝用スパイク 
 

 
 

△ 

スリップに注意 

△ 

スリップに注意 

○ 
 



 

 

 
 

ホッケー場 
 

ショートパイル 

砂入り人工芝 

 

屋内コート 
 

ショートパイル 

砂入り人工芝 

 

野球場 
 

 

 

サッカースパイク 

 

× 
使用禁止 

 

× 
使用禁止 

 

 

 

--- ブレードスタッド --- 

 

サッカースパイク 

 
野球スパイク 

 
 

× 
使用禁止 

 

× 
使用禁止 

 

○ 
 

 

 

--- 金属製スタッド --- 

 

サッカースパイク 

 
野球スパイク 

 
 

× 
使用禁止 

× 
使用禁止 

○ 



  
 

ホッケー場 
 

ショートパイル 

砂入り人工芝 
 

屋内コート 
 

ショートパイル 

砂入り人工芝 
 

野球場 
 

 

 

ハイヒール 

 

× 
使用禁止 

 

× 
使用禁止 

 

× 
使用禁止 

 
 

 


