
2024年1～3月 冬期 11/22(水)より新規受付スタート！

土

フランクリン からだケア 初心者 ストレッチ

ピラティス トレーニング 入門卓球 ヨーガ

9:30～ 9:30～ 9:30～ 9:30～

10:30 10:30 10:30 10:30

姿勢改善 赤ちゃんと 中級者 エアロ＆
ピラティス 産後ママ 卓球 ストレッチ

10:45～ 10:45～ 10:45～ 10:45～

11:45 11:45 11:45 11:45
フィットネス はじめて 初級者 65歳足腰 いきいき

ヨーガ 太極拳 卓球 元気体操 元気体操

13:15～ 13:15～ 13:15～ 13:15～ 13:15～

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

はじめて はじめて 太極拳 中級者 体幹 バランス
ピラティス ハタ・ヨーガ (二十四式) 卓球 バランス ボール

14:30～ 14:30～ 14:30～ 14:30～ 14:30～ 14:30～

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

はじめて バランスＥＸ

スタビ ＆エアロ

19:00～ 19:00～

20:00 20:00

スポーツ カラダ

スタビ リセット体操

20:15～ 20:15～

21:15 21:15

連携スクール

バスケ
ユースチーム
18:00～21:30

連携スクール

チアダンス
Jr大会選抜

19:00～21:00

連携スクール

チアダンス
プレ

16:00～16:50

チアダンス
キッズ

16:55～17:45

チアダンス
ステップ

17:45～18:35

連携スクール

運動
だいすきッズ
16:20～17:20

小学生運動
リトル

アスリート
17:35～18:45

連携スクール

バスケ
キッズ

16:35～17:35

バスケ
ジュニア

16:35～17:35

バスケ
チャレンジ

17:45～18:45

バスケ
中学生

19:00～21:30

多目的
ルーム

月 火 水 木 金

アリーナ アリーナ アリーナ アリーナ アリーナ
多目的
ルーム

多目的
ルーム

多目的
ルーム

多目的
ルーム







■「施設維持管理作業日」土曜日・日曜日・祝日を除く、毎月⑩日 ・ ⑳日は１７時
開館となります。（ ※ただし、３月㉑日は１７時開館となります。）

■「SC会員スクールの日程」上記カレンダーの塗りつぶされている日はお休みです。
■「連携スクールの日程」スクール毎に異なります。別途、お問い合わせください。
■ 都合により予定が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

■ プログラムガイドをリニューアルしました!

〒959-0411  新潟市西蒲区善光寺369番地1
新潟市西川総合体育館 TEL:0256-78-7258

指定管理者:
西川総合体育館運営グループ

HP ブログ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

休館 休館 休館 4 5 6 1 2 3 1 2

7 祝 9 ⑩ 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

14 15 16 17 18 大会 20 11 祝 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

21 22 23 24 25 26 27 18 19 ⑳ 21 22 祝 24 17 18 19 祝 ㉑ 22 23

28 29 30 31 25 26 27 28 29 24/31 25 26 27 28 29 30

２０２４ 年 / １ 月 ２ 月 ３ 月


